
1. 50 KM-es ORSZÁGOS BAJNOKSÁG
2. ÖTVENES VÁLTÓ (2 fő) 
3. ÖTVENES VÁLTÓ  (5 fő)
4. 7,6 km egyéni

5.7,6 km-es (5,3+2,3 km) váltó (2 fő) 
6. 2 km 

7. EDF DÉMÁSZ ÖTPRÓBA LONDON 2012

Helye: Budapest, Margitsziget. Ideje: 2011. november 6. 
Rajt ideje: 10.00. – 2 km

        10.30 – 50 km, Ötvenes váltók, 7,6 km, 7,6 km váltó, ötpróba
Versenyközpont: Margitszigeti Atlétikai Centrum
Útvonal: A margitszigeti futókörön
Nevezés az 50 km-re, az Ötvenes és a Tízes váltókra: 
- piros postai utalványon a Zöldgömb Sport Klub címére; 

- vagy elektronikus levélben a nevezési díj egyidejű átutalásával a 11991102 – 02164609 számú Erste Bank számlaszámra.
A versenyszámot, csapatnevet, névsort, születési dátumot és lakcímet a nevezésen fel kell tüntetni.

Előnevezési határidő: 2010. november 2. 22:00
Aki a határidő lejárta után nevez, annak emblémázott pólót nem tudunk biztosítani.
Kérjük a váltócsapatokat, hogy lehetőleg azonos színű színes pólóban versenyezzenek!

50 km nevezési díj: 5000 Ft (versenyengedéllyel rendelkezőknek 4000 Ft)         
Ötvenes váltó (2 fő) nevezési díj: 6000 Ft/csapat (pólóval)
Ötvenes váltó (5 fő) nevezési díj: 6000 Ft/csapat (póló nélkül)

7,6 km-es váltó (2 fő) nevezési díj: 2000 Ft/csapat (póló nélkül)
Nevezés a 7,6 km-re:
- a helyszínen, 8 és 10.30 között.
Nevezési díj: 1000 Ft, (emblémázott pólóval 1700 Ft)
Pólót csak előzetes igénylés – XI. 2.-ig – esetén tudunk biztosítani!
A 50 km-es és a 7,6 km-es versenybe benevezhetnek a váltók első futói is. Ebben az esetben viselniük kell mindkét versenyszám rajtszámát.

Nevezés a 2 km-re: 
- a helyszínen, 8 és 10.00 között

Nevezési díj: ingyenes (emblémázott pólóval 700 Ft)

Pólót csak előzetes igénylés – XI. 2.-ig – esetén tudunk biztosítani!
Nevezés az ötpróba távjaira (7, 14, 28 km):
- a helyszínen, 8 és 10.30 között.

Nevezési díj: 500 Ft (7 km), 1000 Ft (14 km), 1500 Ft (28 km)

A VERSENYEN ELEKTRONIKUS IDŐMÉRÉS LESZ!
A chip letéti díja 1000 Ft.
50 km és 7,6 km kategóriák: abszolút, 19 – 39 év, 40 – 49 év, 50 – 59 év, 60 év felett 
(50 km-en külön is díjazzuk az egyetemi-főiskolás, a honvéd és a rendőr versenyzőket!)  
Díjazás (férfi-női):

Abszolút kategória: érem, oklevél és ajándék

További kategóriák: érem, oklevél

Ötvenes váltó kategóriák: abszolút, 19 év alatt, 19 – 39 év, 40 év felett (vegyes korosztályú csapatok a 19-39 éves kategóriába tartoznak.)
Díjazás (férfi-női):

Abszolút kategória: érem, oklevél és ajándék

További kategóriák: érem, oklevél (külön díjazzuk az egyetemi-főiskolás, a honvéd és a rendőr váltókat!)
7,6 km-es váltó kategóriák: abszolút, 15 év alatt
Díjazás (férfi-női): érem, oklevél, ajándék

2 km kategóriák: 11 év alatt, 11 – 12 év, 13 – 14 év, 15 – 18 év, 19 – 39 év, 40 év felett
Díjazás (férfi-női):

Minden kategória: érem, oklevél
Eredményhirdetés: 

2 km: 11:00 – 11:30
7,6 km és 7,6 km-es váltó: 12:00 – 12:30
50 km és Ötvenes Váltók: Az utolsó befutó után, de legkésőbb 16:30.

Szolgáltatások: elektronikus körszámlálás, korosztályos díjazás, tésztaparti 
(50 km, és Ötvenes váltók), emlékpóló, körönkénti frissítés, eredménylista.
Információ: Zöldgömb Sport Klub
1037 Budapest, Mécsvirág u. 103. Tel.: 06-30-201-6765
Villámposta : zoldgomb@zoldgomb.hu Honlap : www.zoldgomb.hu
A pálya
1 kör: 5300 méter
1 kis kör: 2300 méter
50 km: egy kis kör, azaz 2300 méter + 9 kör, azaz 47700 méter
Ötvenes váltó: ugyanez.

Váltószakaszok:
2 fős váltó
1. váltótag: 23500 méter = 1 kis kör + 4 kör 

2. váltótag: 26500 méter = 5 kör

5 fős váltó
1. váltótag: 7600 méter = 1 kis kör + 1 kör 

2. váltótag: 10600 méter = 2 kör

3. váltótag: 10600 méter = 2 kör

4. váltótag: 10600 méter = 2 kör

5. váltótag: 10600 méter = 2 kör

7,6 km: 2300 m + 5300 m = 1 kis kör + 1 kör
7,6 km-es váltó: 2300 m + 5300 m = 1 kis kör + 1 kör


