III. TÉLI GYERMEKVASÚT

GYALOGTÚRA

Budai hegység

2012. I. 15. 

EDF DÉMÁSZ ÖTPRÓBA LONDON 2012 TELJESÍTÉSI LEHETŐSÉG – 7, 15, 30 km

Táv: 20 km

Szintkülönbség: 570 m

Szintidő: 7 óra
Rajt: Széchenyi-hegy, Gyermekvasút végállomása

Útvonal: Széchenyi-hegy – Normafa – Makkosmária – Szépjuhászné –Hárshegyi körút – Szépjuhászné - János-hegy – Pozsonyi – hegy – Tündér-hegy – Normafa – Széchenyi-hegy
Cél: , Széchenyi-hegy, Gyermekvasút végállomása. (Csomagmegőrzés.)

Nevezés: a rajt helyszínén 8.00-tól 11.00-ig

Nevezési díj: 1000 Ft (7km-es ötpróbán 500 Ft)
Frissítés: Tea, édes és sós keksz, szőlőcukor, zsíros kenyér 

Díjazás: Oklevél, emléklap, kitűző

Térkép: A Budai-hegység turistatérképe

Kedvezmények: 

· legalább 3 fős családokból 1 fő ingyen indulhat!
· legalább 10 fős csoportok esetén 800 Ft.
A legtöbb résztvevőt (diák, tanár, szülő, stb.) mozgósító iskola testnevelője emblémázott pólót kap.
Információ:
Zöldgömb Sport Klub
1037 Budapest, Mécsvirág u. 103. Tel: 06-30-201-6765

zoldgomb@zoldgomb.hu
www.zoldgomb.hu
Név: ……………………………………………………………..

Indulás: ………………………Sorszám: ………………………..

Érkezés: ………………………Összidő:…………………………

Ellenőrző pontok:


1. e.p.: Normafa síház
2. e.p.: Makkosmária    
   3. e.p.: Szépjuhászné   4. e.p. kék kör és piros – elág. 

8.00.-11.15.

8.30.-11.30.

           9.00.-16.30.                           9:15 – 14:00.


5. e. p. Kék körút csücsök   6. e.p. Szépjuhászné    7. e. p. Erzsébet-kilátó  8..e.p. zöld 3szög –zöld+elá. 
9:30 – 14:15                          9.00.-16.30                         10:00 – 17:00                      10:15 – 17:15

9. e. p. Disznófő forrás

10:30 – 17:30
Útvonal:

A rajttól a zöld sávon az 1. ellenőrző pontig, a Normafa síházig, mely a Konkoly Thege út és az Eötvös út találkozásánál található. Innen tovább a zöld +-en a Makkosmárián lévő templomig (2. e.p.). Makkosmáriától a piros sávon aztán a jobbról bejövő sárga sávval közös szakaszon, majd a sárga sávon a Gyermekvasút Szépjuhászné állomásáig (3. e.p.). 

Szépjuhásznétól a kék körön balról meg kell kerülni a Hárs-hegyet. A 4. e. p. a kék kör és a piros sáv elágazásánál van, az 5. e. p. a kék kör Kis-Hárs –hegyi kanyarulatánál. Innen vissza kell menni Szépjuhásznéhoz (6. e. p. )

 Szépjuhásznétól a piros sávon fel kell menni a János-hegyi Erzsébet-kilátóhoz (7. e. p.)
Innen a piros sáv levezet a Libegőhöz, ahonnan a zöld 3szög visz le a Pozsonyi-hegyhez (8. e. p.). Innen továbbra is a zöld 3szög jelzésen megyünk , majd a Tündér-szikla fölött elhaladva a zöld sávon folytatjuk utunkat a Disznófő – forrásnál lévő e. p.-hez, majd tovább a célig.
Gratulálunk!

